
 

 

 
 
 

 

 

Salzteig Rezept 

falkeblog_  
 
 

 
Zutaten 
 

• 2 Tassen Mehl 
• 1 Tasse Salz 
• 1 Tasse Wasser 
• 2 EL Öl 

 
 
Equipment 
 

• Schüssel 
• Rührlöffel 
• Brettchen 
• Einfaches Werkzeug zum Bearbeiten (Holzstäbchen, kleine Löffel, alte 

Messerchen) 
• Gefrierbeutel oder Schraubglas zur Aufbewahrung 
• Transportkiste 
• Ggf. Wasserfarben und Klarlack 

 
Verfahren 
 

• Mehl und Salz vermengen 
• Wasser hinzugeben 
• Je nach Mehl muss mehr Wasser oder mehr Mehl hinzugegeben werden. 
• Das Öl macht den Teig etwas geschmeidiger. 
• Der Teig kann mit dem Grundrezept hergestellt und geformt werden. Man kann 

ihn erst ein wenig trocknen lassen oder gleich in den Backofen geben. Bei 180 
Grad ca. 45 Minuten brennen, Temperatur und Dauer hängen allerdings von der 
Teigdicke der Objekte ab.  
 
 
Sonstiges 
 

• In einer Transportkiste können die Werke auf den Brettchen zum Backofen 
gebracht werden. 

• Das gebrannte Objekt kann im gebrannten Zustand mit Wasserfarben bemalt 
werden, Klarlack (Spray oder zum Auftragen mit dem Pinsel) fixiert die Farbe 
zusätzlich. 
 

 
 


